                                                                                                  Приложение 5 
Перспективный план взаимодействия с родителями в рамках реализации проекта «Экологическая тропа в ДОУ».

	Месяц
	Форма проведения
	Задачи
	Содержание
	Предполагаемый результат

	Сентябрь
	Диагностирование детей, анкетирование родителей.
	Выявит уровень знаний детей и родителей по экологическому воспитанию
	Диагностика, анкеты.
	Заинтересованность родителей в жизни ДОУ.

	
	Оформление стенда «Знай и береги природу».
	Активизировать взаимодействие родителей и ДОУ в вопросах экологического образования.


	Правовые документы.

Консультации.

Информация.
	Проявление заинтересованности в жизни ДОУ, вопросы родителей.

	Октябрь
	Консультация для родителей «Что такое экология и экологическое воспитание дошкольников».
	Ознакомление родителей с основами экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста.


	Консультация
	Вызвать интерес к работе педагогов по экологическому воспитанию детей.

Повышение компетентности родителей.

	
	Выставка детских работ «Дары осени».
	Привлечь родителей к совместной деятельности с детьми.
	Выставка детских поделок из даров осени.
	Повышение активности родителей, заинтересованности в выполнении задания

	Ноябрь
	Акция «Помоги птицам!»

Изготовление кормушек.
	Способствовать коммуникации родителей через обсуждение темы. Уточнять и расширять представления родителей и детей о птицах родного края.
	Информация о птицах родного края. Изготовление кормушек для птиц.
	Заинтересовать родителей в изготовлении с детьми кормушек для птиц.

	Декабрь
	
	
	
	

	
	Природоохранная акция:

«Сохраним елочку – красавицу!»
	Привлечь внимание родителей к природоохранной деятельности.
	Проведение конкурса: «Необычная елка!»


	Активное участие родителей в акции.

	Январь
	«Праздник Новый  год!»
	Познакомить детей и родителей с традициями празднования Нового года на Руси.
	Рекомендации по организации и проведении праздника. Знакомство с историей родного края.


	Повышение активности родителей. Заинтересовать родителей в выполнении домашних  заданий с детьми.

	
	Консультация:

«Зимние травмы».
	Напомнить родителям о том, что зимний отдых не всегда приносит радость. Напомнить о сохранении здоровья детей.
	Знакомство с мерами предосторожности.

Консультация.

Изготовления плаката.
	Повысить уровень знаний детей и взрослых о том, как вести себя в экстренных случаях.

	Февраль
	Семинар-практикум «В царстве лекарственных растений».


	Расширять представления родителей о системе оздоровления детей. Познакомить с некоторыми свойствами лекарственных растений.


	Система оздоровления детей в ДОУ.

Лекарственные растения – средство оздоровления.


	Повышение знаний родителей о пользе лекарственных растений.

	Март
	Консультация «Воспитание у детей любви к природе».
	Познакомить родителей с правилами поведения в природе.
	 Рассказать о природе родного края, о необходимости бережного отношения к природе. Знакомство с напоминающими знаками.
	Научить родителей бережно относится к природе. Повысить уровень сознательности родителей.

	
	Памятка для родителей:

«Советы по проведению игр».
	Расширять знания родителей о том, какие игры и как их нужно проводить.
	Памятка.


	Повысить уровень знаний о пользе совместных игр с детьми.

	Апрель
	Выставка работ:

«Весна – красна!»
	Продолжать расширять представления родителей о первоцветах, лекарственных травах. Приучать родителей и детей не рвать растения, занесенные в Красную книгу.
	Познакомить детей и родителей с растениями, занесенными в Красную книгу.

Работы детей на тему: «Не рви растения!»

Привлечь родителей к посадке растений в ДОУ.
	Привлечь родителей к изготовлению плакатов.

Активное участие взрослых в акции.

Приобретение посадочного материала. Посадка растений на участках ДОУ.

	Май
	Консультация «Ребенок на даче».
	Продолжать напоминать родителям о безопасности детей. Бережно относится к своему здоровью и здоровью детей.
	Консультация.

Техника безопасности.
	Повысить уровень сознания родителей. Не допускать беспечности.

	
	Анкета для родителей:

«Экологическое воспитание детей».
	Уточнить представления родителей об экологическом воспитании детей в ДОУ.
	Анкета.
	Повысить уровень знаний родителей об экологии и согласованности действий с педагогами.


Анкета для родителей:

«Насколько вы компетентны в вопросах экологии?»

1. Ф.И.О._______________________________________________________

2. Считаете ли вы необходимым знакомить детей с природой нашего города?

______________________________________________________________

3. Считаете ли вы, что в нашем городе существуют экологические проблемы? Какие?

__________________________________________________________________

4. На Ваш взгляд, обладаете ли вы достаточной информацией о природе нашего города, чтобы ответить на возникающие у ребенка вопросы?

__________________________________________________________________

5. Как часто, вы  вместе с ребенком  совершаете выезды на природу?

______________________________________________________________

6. Как вы считаете, ваш ребенок знаком с правилами поведения в природе? А вы?

_________________________________________________________________

7. Какие мероприятия вы могли бы предложить провести на экологические темы в группе или для города?______________________________________________________________________________________________________________________________

8. Как вы считаете, в нашем городе существуют проблемы, связанные с бытовыми отходами? Какие?_____________________________________________________________________________________________________________________________

Анкета для родителей

«Экологическое воспитание детей».
ФИО___________________________________________

Возрастная группа________________________________

1. Знаете ли Вы, что такое экология, что она изучает, чем занимается? ________________________________________________________________

2. Интересует ли Вас лично данная проблема?_________________________________

3. Как Вы сами относитесь к природе, любите ли животных, птиц? __________________________________________________________________

4. Поддерживаете ли Вы проводимую в ДОУ работу по экологическому воспитанию дошкольников?_________________________________________

В чем это проявляется?

- Беседовали с ребенком о природе; оборудовали в семье уголок природы; приобрели животных; подкармливаете птиц, выбираетесь чаще на природу; проводите наблюдения с детьми за природными объектами; сажаете деревья, охраняете природу (нужное подчеркнуть).

7. Знакомите ли детей с правилами поведения в природе? _______________________________________________________________

Нужно ли это делать? ______________________________________________________________

8. В чем Вам нужна помощь ДОУ по данной проблеме? (Как проводить наблюдения за погодой; как содержать животных, растения; какие давать знания; как знакомить с правилами поведения в природе; какую практическую деятельность в природе можно осуществить с детьми...) __________________________________________________________________

9. Как оцениваете работу ДОУ по данному вопросу? __________________________________________________________________

10. Ваши предложения, пожелания. ________________________________________________________________

___________________________________________________________

Консультация для родителей.

«Что такое экология и экологическое воспитание детей?»
Слово «экология» и его производные прочно вошли в наш каждодневный словарь, но понимают его по-разному. В научной литературе существует много определений. Самое распространённое: экология – наука о взаимоотношениях живых организмов между собой и с окружающей средой.
    Обычно под экологическим воспитанием понимают воспитание любви к природе. Действительно, это важная составляющая часть воспитательного процесса, но нередко приёмы, которыми воспитывают такую любовь, очень сомнительны. Например, с этой целью дома содержат диких животных или без должного ухода домашних животных, которые болеют и даже умирают на глазах у детей. И дети привыкают не замечать их мучений. Часто во время летних прогулок родители предлагают собирать цветы, ловить бабочек, стрекоз или других насекомых. Такие занятия становятся постоянной летней забавой ребят. Они отрывают насекомым крылья, лапки или же вовсе растаптывают свою жертву ногой. Таким образом, такие воспитательные мероприятия учат детей не любить, а уничтожать живое, причём довольно жестоко.
    Очень часто с детьми разучивают стихи о природе, содержание которых противоречит экологически правильному поведению. Учитывая это, необходимо ещё раз подчеркнуть, что одна из задач экологического воспитания – формирование у ребёнка представления о человеке не как о хозяине, покорителе природы, а как о части природы, зависящей от неё. Стремитесь искоренять в детях потребительское отношение к природе.
    В настоящее время у большинства дошкольников сформировано чёткое деление животных на плохих и хороших, злых и добрых, вредных и полезных. Этому способствуют художественные произведения, мультфильмы. Во многих из них хищники изображаются злыми, нехорошими. Они хотят съесть «добрых» зайцев и поросят. В них, как правило, зайцы побеждают волков и остаются жить одни в лесу, без злых хищников. Многие дети убеждаются в том, что хищный зверь – плохой, он не нужен природе, и что прекрасный лес – это лес без волков (без хищников).
    С точки зрения экологии в природе нет плохих и хороших, вредных и полезных. Каждое животное, растение выполняют свою «работу», играет определённую роль в природе. А между тем стали редкими многие обычные когда-то растения и животные, оскудели некогда богатые грибами и ягодами наши леса, уничтожаются плодородные частицы почвы, загрязняются вода и воздух.
    Мы, взрослые, не можем чувствовать себя непричастными к современным проблемам нашего общества. Взрослые, которые повинны в экологических бедах, когда-то тоже были детьми. Досадно, что нельзя не признать: это мы не так воспитали.
    Успешно заниматься экологическим воспитанием можно только тогда, когда точно знаешь, что под этим подразумевается.
    Экологическое воспитание детей – прежде всего воспитание человечности, т.е. доброты, ответственного отношения к природе, и к людям, которые живут рядом, к потомкам, которым надо оставить Землю пригодной для полноценной жизни. Экологическое воспитание должно учить детей понимать себя и всё, что происходит вокруг. Нужно учить ребят правильно вести себя в природе и среди людей. Часто из-за отсутствия знаний они не могут выбрать адекватную линию поведения. Необходимо сделать воспитательную работу незаметной и привлекательной для детей. Но как?
    Поскольку игра – наиболее естественный и приносящий массу положительных эмоций вид деятельности, формирующий характер детей, можно использовать уже известные игры, в которых желательно, чтобы присутствовала активная экологически правильная или развивающая в соответствии с поставленными воспитательными задачами игровая деятельность.
    Воспитательные задачи осложняются иногда и тем, что дети часто видят, как взрослые нарушают элементарные нормы общения друг с другом и природой. Вероятно, в таких случаях необходимо говорить: хотя они и взрослые, а не знают, что нельзя разговаривать грубо, оставлять мусор в местах отдыха, бросать мусор на ходу, вырезать надписи на стволах деревьев, обижать бездомных животных и т.д. А вот вы, дети, молодцы, что знаете – это нельзя делать – и так не делаете.

Консультация для родителей.

«ЗИМНИЕ ТРАВМЫ».

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Предпочтение необходимо отдавать обуви с ребристой подошвой. Если у Вашего ребёнка на сапогах или ботинках подошва гладкая, обратитесь в обувную мастерскую и попросите приспособить обувь к зимнему времени.

В домашних условиях иногда советуют наклеивать на подошву обычный пластырь, но надолго его, конечно, не хватит. Особенно важно, чтобы обувь была удобной, не натирала.

В гололёд надо быть осторожным, избегать скользких мест.

ПОМОЩЬ  ПРИ  ТРАВМАХ
Главное, о чём следует помнить, -- нельзя заниматься самолечением и оттягивать визит к врачу до последнего.

Растяжение связок
Симптомы – резкая боль при движении, припухлость, кровоподтёки.

Что делать?   Наложить повязку (эластичный бинт), обеспечив неподвижность сустава, и обратиться к врачу. Для уменьшения отёка можно наложить на больное место смоченную в холодной воде ткань или пузырь со льдом (но не более чем на 1-2 часа). Можно принять обезболивающее.

Вывих
Симптомы – сильная боль, отёк, неподвижность, изменение формы сустава.

Что делать?   Не старайтесь самостоятельно вправить вывихи, это может привести к болевому шоку у пострадавшего и дополнительным повреждениям. Нужно обеспечить неподвижность и покой повреждённого сустава: руку подвесить на бинте, шарфе, ремне, на ногу наложить шину (например, плоские доски) или прибинтовать её к другой ноге.

При вывихе бедра – положить пострадавшего на здоровый бок, не давая двигаться. Для уменьшения боли – приложить к повреждённому месту пузырь со льдом или холодной водой, дать обезболивающее.

В случае крайней необходимости, когда нет возможности вызвать врача, - больного нужно транспортировать в больницу самостоятельно, соблюдая особую осторожность.

Перелом
Симптомы – сильная, резкая боль, усиливающаяся при движении конечностью, чувствительность даже к очень слабому прикосновению. Отёчность и опухание с изменением цвета кожи, изменением формы места перелома.

Что делать?   

Обеспечить полный покой повреждённой кости, наложить шину из подручных средств или прибинтовать повреждённые конечности друг к другу или к телу. Дать пострадавшему таблетку анальгина, приложить на место травмы что-нибудь холодное. При кровотечении наложить на рану стерильную повязку. Вызвать "скорую", если это возможно – перевезти пострадавшего на попутной машине в ближайшее медицинское учреждение, соблюдая особую осторожность.

Ушибы головы
Симптомы – частичная или полная потеря сознания, тошнота и рвота, замедление пульса, изменение давления.

Что делать? Уложить пострадавшего на спину, повернув голову набок, положить на неё холод. Вызвать "скорую помощь" и не давать пострадавшему двигаться до её приезда.
Консультации для родителей

«Ребёнок на даче».
ОГОНЬ

Открытый огонь привлекает всех деток без исключения. Им очень хочется познать эту стихию, а взрослые боятся, что это знакомство состоится. Вам не удастся убедить малыша, что огонь – это не интересно. Даже если вы будете запрещать ребёнку приближаться к нему, малыш всё равно познакомится с огнём, но уже без вас.
Поэтому и вам, и ребёнку будет спокойнее. Если вы научите его правилам безопасности и способам тушения огня. Договоритесь с малышом, что подходить к огню он будет только в вашем присутствии. Объясните, что главная опасность костра заключается не в ожогах (обжечься проще у плиты), а в том, что над открытым огнём очень легко потерять контроль, так как пламя может запросто перекинуться от костра на сухую траву и дачный домик. Можете показать в безопасной обстановке, как моментально вспыхивает и сгорает, например, лист бумаги. У всех людей, в том числе и маленьких, есть природный страх перед огнём. Но у людей, в отличие от животных, есть власть над ним. Обязательно держите рядом с костром ведро воды, а в доме – огнетушитель.

       СТРАСТЬ К ЛАЗАНИЮ

Почему-то все дети время от времени стремятся забраться куда-нибудь повыше. Лучший способ обеспечить себе спокойную (а малышу интересную) жизнь – обучить его технике безопасности. Не запрещайте ребёнку лазать по деревьям, а учите его правильно это делать: ставить ноги на ветви как можно ближе к стволу и не забывать о том, что когда-нибудь придётся спускаться… Если у вас есть возможность, попробуйте вместе подняться на крышу. Малыш станет больше вам доверять, узнав, что и взрослым совсем не чуждо желание взглянуть на мир с непривычной высоты и почувствовать небо над самой головой. Попросите ребёнка позвать вас, когда он захочет залезть на дерево, мотивируя это тем, что вам тоже это интересно, - так вы спокойно можете подстраховать юного верхолаза.

       ОПАСНЫЕ РАСТЕНИЯ

Обязательно позаботьтесь о том, чтобы на участке не было ядовитых растений, таких как морозник, безвременник, молочай, аконит, клещевик, борщевник, волчий ягодник, бобовник. Ядовитые вещества содержат олеандр, дурман, майский ландыш, глициния. Помните, что к «агрессивным» относятся растения, которые выделяют много пыльцы, ведь пыльца – один из самых распространённых аллергенов. В этом списке астры, хризантемы, кореопсисы, маргаритки, бархатцы, ноготки, а также ива, сирень, берёза, клён. Даже у младших школьников эти растения могут вызвать серьёзные отравления. Кстати, если даже на вашем дачном участке они не растут, полезно пройтись по дачам соседей (с их разрешения, конечно!) и показать ребёнку, каких растений стоит опасаться.

       ПАРАЗИТЫ

Почти все дети любят пробовать природу на вкус: то яблочко зелёное пожевать, то листик, то травинку… Но мы-то, взрослые, знаем, что это опасно: на природе проще простого подцепить кишечных паразитов. Объясните ребёнку, что в принципе в этом нет ничего плохого (если, конечно, растение не ядовито), но всё, что ему захочется попробовать, нужно обязательно помыть. Следите за тем, чтобы ваш малыш как можно чаще мыл руки, пусть даже через несколько минут он снова испачкается.

        ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОТИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ:

- для деток, которые только научились ходить, нужно постараться максимально обезопасить дачный домик: так же, как и в городской квартире, закрыть розетки заглушками, на углы мебели прикрепить специальные накладки (или хотя бы замотать углы поролоном и закрепить скотчем) и загородить лестницы и подвал, чтобы малыш случайно не упал.

- топить печку и жечь костёр нужно очень осторожно, следя за тем, чтобы дым не попал в комнату, где будет спать ребёнок.

- храните садовые инструменты в сарае за закрытой дверью, чтобы малыш случайно о них не поранился.

- любые ёмкости с водой закрывайте тяжёлыми щитами. Маленькому ребёнку достаточно и миски с водой, чтобы утонуть. В связи с этим же не забывайте и о надувных бассейнах: никогда не оставляйте малыша, играющего с водой, без присмотра.

- если вы привезли на дачу маленького ребёнка, на всё время его пребывания забудьте о ядовитых химикатах! Кроме того, следите, чтобы ваше чадо не смогло добраться до ядовитых (чистотел) или колючих (роза, шиповник) растений.

